Ingredientes:

harina de jigle[e)

fortificada con hierro y

dcido félico, agua, harina de

trigo integral, aceite de girasol,

remolacha en polvo, gluten de trigo,

sal, humectante: INS 422; espesantes:

INS 466, INS 415 y INS 412; conservadores:

INS 282 y INS 202; acidulante: INS 270;
antioxidante: INS 300.

Contiene gluten.

&fvese en lugar fresco y seco.

mir_antes de la fecha indicada en la tirilla
rior nvase. Una vez abierto, se recomien-
nservar refrigerado y consumir dentro de los
os 3 dias.

Informacién Nutricional

T
- Porcion 1% unidad (65 g)
[ Valor energético 195 keal
por porcién 10% VD* "—"‘I
: R .
_NUTI'!IE”T‘E POR PORCION 1% VD, -
Carbohidratos 29g 10%
Y = .
Protejnas 599 8%z
fipidsas totales 599 we A
b Grasas saturadas 089 4%
Fibra alimentaria 39 12%

Sodio 290 mg 13%
" * % Valores Diarios con be die -
de 2000 keal. Sus s dil —

ser mayores o menores segl

VERNAT

RECETA FACIL >

@ CALENTA

las tortillas de 10 a 20 segundos de cada
lado en una sartén.

@ RELLENA

las tortillas como mas te guste.

'ijA DISFRUTAR!
iCOMPARTILO Y LISTO!
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